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題目：  我最喜愛的食物  

我最喜愛的食物是巧克力，因為它很甜，是一種非常美味的食

品。它的款式千變萬化，每種巧克力食品也讓人回味無窮。 

巧克力主要是由可可豆加工而成的。可可豆首先要經過發酵，

然後乾燥和烘焙，最後經研磨後製成可可汁。可可汁可以製成可可

粉或可可脂，再加工後就成為不同味道的巧克力了。 

巧克力味道千變萬化，各有特色，例如苦澀的黑巧克力和香甜

的白巧克力。黑巧克力雖然很苦澀，但是它對我們的身體非常有益

處。而白巧克力的香甜往往為我們帶來歡欣與快樂的心情。例如黑

巧克力由可可粉和可可脂製成，不含糖份；而白巧克力就只有可可

脂，味道較香甜。 

巧克力食品的款式不勝枚舉，比比皆是。它可以做成各式各樣

的食品，例如巧克力牛奶、巧克力蛋糕等。當你忙碌的時候，吃一

口牛奶巧克力﹔在寒冬的季節，可以沖泡一杯熱巧克力，令人感到

溫暖﹔在炎夏的季節，只要吃一根巧克力冰棒，頓時就消暑了。巧

克力像《西遊記》裏的孫悟空一樣，七十二變，甚麼也能做出來。 

其實，我們的成長過程跟巧克力一樣，遇到挫折時，我們感到

傷心，像黑巧克力一樣苦澀﹔突破困境時，我們感到喜樂，像白巧

克力一樣香甜。人生起起伏伏，變幻無常，這些都是我們成長的磨

練。 

 


