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題目：我最喜愛的食物 

    我最喜愛的食物是鰻魚飯。鰻魚飯是一種日本丼物，典型的日

本料理。它主要是將蒲燒鰻魚置於盛裝米飯的日本餐具內食用。 

我喜歡吃鰻魚飯是因為鰻魚含豐富油脂，經過炭火燒烤後，

口感鬆軟，帶着一股炭燒香味，入口甘香，令人垂涎三尺，美味

程度毋庸置疑。 

鰻魚營養豐富，含維生素 A 和維生素 E，含量分別是普通魚的

六十倍和九倍。其中維生素 A是牛肉的一百倍，豬肉的三百倍以上。

而豐富的維生素 A 和維生素 E，對於預防視力退化，保護肝臟，恢

復精力有很大的益處。 

    日本料理界流傳一句俗語：「串鰻三年，剖鰻五年，烤鰻一輩

子」。他們認為學習烹調鰻魚是一輩子的事情，反映日本人做事認

真，一絲不苟。我們要好好學習這種精神，做事不要苟且，才能

做出一些令人欣賞，令人讚嘆的事情。 


