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題目：  我最喜愛的食物  

我最喜愛的食物就是蝦餃。 因為媽媽在我小時候 ，常常煮

蝦仁炒蛋， 所以我從小就喜歡吃鮮蝦，加上它的外皮又白又滑，

現在想起都令我垂涎三尺。 

蝦餃是廣東地區的傳統食品， 已經有百年歷史。它始創於二

十世紀初，廣州市郊伍村五鳳鄉的一間家庭式小茶樓。這家酒樓

老闆為了招徠顧客，便別出心裁，使用鮮蝦、豬肉、筍等作為餡

料 ，製成蝦餃，所以它又被稱為 「五鳳鮮蝦餃」。 後期， 經過

點心師傅的精心改良，將蝦餃皮的原料，由麪粉改成「澄粉」，令

外皮晶瑩剔透，像水晶般一樣明亮，賣相更加吸引客人 。 

另外，蝦餃的口感層次豐富，而其他中式點心並沒有這個特

點。它的外皮晶瑩彈牙，有嚼勁，味道淡淡的。內餡包有鮮嫩爽

脆的蝦肉，可以突顯蝦肉的鮮味，非常好吃。每逢週日，我都會

和爺爺奶奶上茶樓品嚐一番。如果那天我沒有吃上蝦餃，我總有

意猶未盡的感覺 。 

每逢佳節，我都會和家人坐在一起，一邊談笑風生，一邊包

蝦餃，一邊唱歌，我感到無比的幸福和溫暖。蝦餃不但是色香味

俱全，還滿載著濃濃的「人情味」。 每次看見蝦餃，就好像看見

我的家人。每一粒蝦餃都對着我微笑，就像家人向我問好。無論

我身在處，只要我能吃到蝦餃，就有回到「家」的感覺。 

我真的很愛吃「蝦餃」。 


